
���������	
���������
�
�����
�

L Salvador-Carulla
luis.salvador@telefonica.net



���������	
���������
�
�����
�

� �����������������������

� ���� ���!���	�"#$�������"�%����"$�&'�
��	� � 	
����	� � 	
��

� ��(�#�)������
���	������

� �*
�����$$�+����������



,$"�#�!'�������������������%����� ���!�
	"$-�&�� �����$.�"�/�����((�&��($"��&���&��

� 0$1�/������&���������1��� ���!�$��"����$.�"��'��

��(�#���

� 0$1��2��"���&�#�����'��(�/��)�����#&'$$������1$"+�� 0$1��2��"���&�#�����'��(�/��)�����#&'$$������1$"+�

��"���"�/�����/��&��$��/������&���������1��� ���!

� �##�##��/��&��($"��'����%�.�%3�����($"��'��1��(�"��

��%��&$�$/�&��"$!"�##�$(��'������$�4



�
,�����5�� ��������6
,�$3"�#'��!��'"$3!'���(��7���"�)�%���&�4����24�7��' "$��&�&$�%���$�#�



,$"�#�!'�������������������%����� ���!�
	"$-�&�� ����� ����

� 
��������
��$"�#��'$  ��#�#3&'��#�!�"%����!�$"�%��&��!��$"�-3 #����%���)�
#�"$���1����/�+��)$3�(����!$$%���%�/��������/$ ���� )���%�(����##

� 
���������
�$���!��'�� ��3�)�$(��.�")%�)�/$/���#��#�1�����#��' ��3�3#3����$���!��'�� ��3�)�$(��.�")%�)�/$/���#��#�1�����#��' ��3�3#3���
��"�(��&���!�$���'�/�'���#�)$3��$����"�&�����1'���/ ����"#

� �����
,�2��!��� �+������"���!������#�"3/�����&$$+��!�8 �'� �&'�����!��
��%�#���#(�&��$�� "��!#�(3����%�&$�(�%��&�

� ����
0�����!�("���%#���%�#�"��!�"#����+#�)$3"�'������##� �$���1�%�"�
&$//3���)���%��#�.�")�"�1�"%��!



��������������������%����� ���! 6�
�

� �%3������"���!���#� ������#4�

� �$�%3&����#$"%�"4

� �$&�����$!����$�����&'$$���2&�3#�$��

� �3��#/�������

� ������&#�9��2�
�

� ��1���&'�$�$!��#�

� ��(���"�-�&�$"��#



�	��	����������	���������� �������	�����!� "����

�#�����#���������	�$#���%��#��

	�5���������5����
�����
������5�

� �(��'����"#$�

� 
)��'����"#$��� 
)��'����"#$��

� ,$"��'����"#$�

� 
)��'����"#$�



�$/���#�$(��'��	�"#$��$/���#�$(��'��	�"#$���&����"�%�&����"�%�

���!"���.�����!�$#�#�/$%��
���!"���.�����!�$#�#�/$%��

��.��#���.��#� 
���0����'
���0����' 	$#���.��0����'	$#���.��0����'


4�0����'�����3#����������
4�0����'�����3#���������� 
��
����
���!
���! �����
���!�����
���!
�4���#$"%�"#�4���#$"%�"# �4�5�&$.�")���4�5�&$.�")��
 4���#� ������# 4���#� ������#  4 4 ,3�&��$���!,3�&��$���! 4���#� ������# 4���#� ������#  4 4 ,3�&��$���!,3�&��$���!



4��2��"���&��$(��������

4��2��"���&��$(�������� �2��"���&��$(������##�2��"���&��$(������## �2��"���&��$(�2��"���&��$(
0����'��������������������������������������������� �������0����'��������������������������������������������� ������� �$#���.��'����'�$#���.��'����'




4��$��"� 3�$")��������


4��$��"� 3�$")�������� 5�#+�(�&�$"#5�#+�(�&�$"# 	"$��&��.��(�&�$"#	"$��&��.��(�&�$"#
,�&�$"#��������������,�&�$"#�������������� �4�
���"�����4�
���"���� �4�4 
���"���
���"���

 4 4 �2��"��������������������������2��"�������������������������  4��2��"��� 4��2��"���





����������	���
��������
����
������������������������������

��������������������� �
�����������!���"�!���#��

���������$����"�!���������

���%���&�'
����( ø����������)�

��������������!�	�*���� �

����+�,���$���		�������'�

����(��� -��������
.�

���"���,�!���/	���0��������
�������1$��2�
&��
��

�����*���/�
!�$�����/�

%��#�����&����������&�����##�����#�&���$�#�����

���%���&�'
����( ø����������)�

���� *����� ää�� ä �%��

���������
����*���

�*3������
#�����$��4�����%+�

����/��������#*������ �

�����*���/�
!�$�����/�

�����
�3��$���������������
�+.�

��������	��#0 ö�&�����/���

�����������!�	�#�������/��

�������&��)�����')�

�������������	
�����




HEALTH STATUS
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DEMOGRAPHICS
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POMONA 18 Indicators © Pomona group

HEALTH SYSTEMS
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DETERMINANTS OF HEALTH

���������!��������

&����
�
��
��
�����$��

)������������*��
��������



Pomona

• Set of basic health indicators for PWID

• Survey instrument and gathered health data 
related to 1269 adults with intellectual related to 1269 adults with intellectual 
disabilities in 14 countries.

• Map health status of ID in Europe 

• Contribution to European health strategy- ID



Toolkit for identification & 
description lifestyles that 

MENTAL CAPITALMENTAL CAPITAL-- HEALTHY HEALTHY 
HABITS IN PCHABITS IN PC

description lifestyles that 
promote active aging).
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eVITAL

ASSESSMENT
- Evaluation
--General
-- Specific

- Examination 
--General

HABITS LIFE 
STYLES

Registers
Inventories

Scales

Domains
Dimensions

Ítems

--General
-- Specific

LEVELS
- 0 (Basic) Self-asses,
- 1 (Medium) PC
- 2 (High PC)
- 3 (Medium Spec.)
- 4 (High spec.)

• COGNITIVE

• VITALITY / STRESS 

• SLEEP 

• EXERCISE / DIET

• SUBS & ALCOHOL ABUSE

• RISK BEHAVIOUR
HEALTH

SUBPROFILES

LIFE PROFILE
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